
麻と暮らす 積水ハウス株式会社×クリナップ株式会社
「麻の枕かけ」ワークショップ

さらっと涼やかな肌触りの麻。
洗うほど繊維がやわらかくなるため、使い続けていくことでさらに肌になじみます。
耐久性が高く丈夫なので、生活用品としても永く使い続けることができる、地球環境へ負担をかけない自然素材です。



『麻』昔から伝わるものは人にも地球にも優しい
『麻』は、昔から人々の生活に密接し存在してきた織地です。みなさまの暮らしのなかに、『麻』はありますか？

実は「麻」にはさまざまな種類があるのをご存じでしょうか？主に衣料用に使われている「麻」の種類には大きく3つあります。

■亜麻（あま）…リネン
■苧麻（ちょま） … ラミー
■大麻（たいま） … ヘンプ

「麻」の繊維の原料はこれらの自然の植物です。茎の靭皮部分から採られる植物繊維です。



昔から伝わるものは人にも地球にも優しい
肌に身につけ、身を守る：衣
健康な体を作る：食
安心して住まわせてもらえる：住
昔から伝わってきた『麻』は、人にも地球にも優しい織地です。

エコ＝地球に優しい＝ひとに優しい
昨今「エコ生活」が重視されてきました。「昔から伝わるものに戻ること」でエコ生活をかんたんにはじめられます。



いま、お使いの枕にふわりとかけていただくだけの「麻の枕かけ」です。
① 手仕事をすることで、日常をわすれ、ご自身の気持ちが楽になります。お裁縫が上手な方も、そうでない方も、ご自身のペースで進めてください。
途中で持ち帰って、ご自宅で続きを楽しまれるのも。

② 麻という自然にある素材。触っているだけで、なぜか暖かくなっていきます。その心地よさを、『触る』ことでぜひ体験してみてください。
③ 出来上がった「枕かけ」
・ 今まで気になっていた、頭皮のにおいがなくなった（特に男性）との声が多くよせられます
・ 睡眠を促進する「杉」と同様に、『麻』も心地よい眠りをもたらしてくれます
・ 枕かけとしてではなく、様々な使い方ができます。色々、アイディアをお聞かせください

『麻』の枕かけ


